Wado-ryu Karate-do Polska
Wymagania egzaminacyjne na stopien Skyu — pas zielony

Imie i nazwisko :

KIHON KATA rlo(zgehr/[ogfi
kombinacje technik formy i uktady techniczne oraz rzuty walki. ..
/ i ch Pinan Shodan
mae geri ch, Tsuki-uke nr.7
nagashi lekij, ......: ..............
mawashi geri ch,/ haiwan uke Tsuki-uke nr. 8
/ayumi ashi u‘raken, Pinan Sandan Keri-uke nr. 5
gyaku zuki ch, .
surikomi sokuto ch/ = | = ceeciiiiiiiiiiienns Keri-uke nr.6
hiji uke
Ju-no-kata:
( formy zwinnosci) yakusoku kumite
/gyaku zuki j,
tsugi ashi sokuto ch, mae-ukemi (walka aranzowana,
ushiro geri ch, uraken/ migkki na bazie technik
twardy z danego poziomu)
ju iponn kumite
Ju-no-kata: A tsuki,
/oKkuri ashi mae geri ch, ( formy zwinnoSci) gyaku ZUI_G,
gyaku zuki ch mae geri,
nagashi zuki j. ushiro-ukemi mawgshl geri
tsugi ashi sokuto ch./ z przewrotem przez bark ushiro geri
0: dowolna
/neko ashi NkS Ju-no-kata:
kake uke ( formy zwinnosci) Ju kumite
mae geri ch wolna walka
nagashi gyaku zuki yoko-ukemi
z przewrotem przez bark
taino ido nr. 6
Ju-no-kata:
mae geri, ( formy zwinno$ci) /te nagashi uke,
nagashi zuki, nagashi gyaku zuki
gyaku zuki wyskok z przewrotem przez bark
mawashi geri ch. z yoko ukemi z pozycji YD
zejscia z linii ataku

EGZAMIN: Wymagane jest posiadanie gi ( ubranie do karate) oraz legitymacja karate z dowodem wptaty sktadki rocznej
cztonkowskiej na konto Stowarzyszenia Wado-ryu Karate-do Polska.

Przystapil(a) do egzaminu w dniu ........cocevieiinienincin e, i zdal(a) na stopien 5 kyu w Wado-ryu Karate-do Polska.

Wykazujac umiejetnosci techniczne i psychiczne, udowodnit(a) skutecznos$¢ i praktyczne zastosowanie wyuczonego materiatu.
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